
实践课要求（2025-2026-02）
一、前期准备
1.分组方式：按学号顺序或者自由组合5-7人为一组，选出组长，名单报给学委。
2.时间安排：本学期第3周周五前各小组上报选题类型，第13周周一上交作品（包括电子版和纸质版材料）。

  3.实践方式
学生以小组为单位，围绕习近平新时代中国特色社会主义思想，深入开展“无书香不福商”读书研习活动。通过读书研习活动激发青年大学生的阅读热情，积极营造浓郁的书香卷气，让学生在发奋读书中自主探究理论源头，理论联系实际，自觉提高思想道德素质和法治素养，养成良好的行为习惯，学会做人做事，成长为堪当民族复兴大任的时代新人。研习书目包括但不限于：《习近平著作选读》《习近平在福建》《习近平在福州》《习近平在厦门》《习近平在宁德》《习近平与大学生朋友们》《习近平的七年知青岁月》《闽山闽水物华新》《摆脱贫困》等。（以下形式任选一项，每一种形式不少于3组）

（1）悦读品味经典，领悟理论魅力

围绕“习近平著作选读”主题，组织学生认真学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想，努力掌握这一科学思想的世界观和方法论，善于运用贯穿其中的立场观点方法分析问题，争当学习习近平新时代中国特色社会主义思想的排头兵和生力军。要求：撰写读书报告，报告应突出理性思辨、角度新颖、观点鲜明、条理清晰、表述规范，字数不少于3000字。并制作PPT，派一个代表课堂脱稿演讲，展示时间10-15分钟左右。

（2）追寻领袖足迹，感悟思想伟力

围绕习近平总书记的在闽足迹，组织学生重走习近平总书记福建考察路，实地学习和感悟习近平总书记的从政实践和为民情怀，深刻领悟习近平总书记关于福建乡村振兴、生态文明建设、体制改革、历史文化街区保护等方面的重要讲话精神，在谱写全面建设社会主义现代化国家福建篇章中，激扬青春梦想。要求：撰写实践报告，字数不少于1500字，并制作PPT，派一个代表课堂脱稿演讲，展示时间10-15分钟左右。

（3）讲好福建故事，争做时代新人

围绕习近平总书记在福建的探索与实践，聚焦习近平总书记工作过的重要地方、党的十八大以来习近平总书记在闽考察的重要足迹、新时代十几年伟大变革的生动实践，组织学生讲授“行走的思政课”，在革命博物馆、纪念馆、党史馆、烈士陵园等红色场馆，组织学生讲授“场馆里的思政课”。要求：撰写实践报告，字数不少于1500字。课堂展示以主讲人讲课实录为主，主题明确、画面清楚、声音清晰，总时长10-15分钟左右。

二、考核方式
实践成绩为百分制。教师评委评分占50%，学生评委评分占30%，小组学生间互评占20%。
学生评委评分60-90，组内互评60-90。
三、评委评分标准
1.实践内容：围绕“思想道德与法治”课程实践内容，观点正确、健康、向上，结构严谨、条理清晰，立意新颖、特色鲜明，实践报告格式符合要求。(占总分50%）
2.表现形式：讲解（表演）流畅，语言规范、清晰、准确，能熟练把握讲解（表演）内容，合理运用各类道具。(占总分30%)
3.着装礼仪：着装得体，仪表端庄，举止大方，表情自然，精神饱满。(占总分10%)
4.现场效果：时间把握合理，现场展示富有表现力，能和观众产生共鸣，观众反响度较高。 （占总分10%）

四、注意事项：
实践作品（1）（2）为现场PPT演讲形式，（3）为视频播放形式。
1.作品时间10-15分钟。时间不足或超时实践成绩<80，更严重者分数酌情递减。
2.ppt形式汇报的如有插入视频的时长不能超过1分钟。演讲者需脱稿。未脱稿的实践成绩<80。
3.讲课实录（视频形式）要画面清楚、声音清晰、字幕准确，要小组成员全员出镜。拍摄时不要戴口罩，表演者全程不能看稿念稿。
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2025-2026学年第二学期
《思想道德与法治》实践报告
	标题
	XXXXXX（主标题，黑体小二加粗居中）

———xxxxxx(非必要，若有副标题，格式为黑体小三号)

	学 院
	
	班级
	

	学 号
	
	姓 名
	

	学 号
	
	姓 名
	

	学 号
	
	姓 名
	

	学 号
	
	姓 名
	

	学 号
	
	姓 名
	

	指导教师
	


二○二六 年 五 月
教务处制

简况表
	实践报告标题
	

	指导教师
	

	实践小组成员
	姓名
	学号
	 学院
	专业班级
	成员分工

	
	
	
	
	
	如：团队负责人

	
	
	
	
	
	如：联系实践单位

	
	
	
	
	
	如：拍摄录制

	
	
	
	
	
	如：如查阅资料

	
	
	
	
	
	如：统稿、撰写

	实践评语：

老师填写

教师评分：                
指导教师签字：

日   期：




1.版面设置
	
	要  求

	纸张
	A4（210×297），幅面白色

	页码
	必须添加页码，页码为阿拉伯数字，居中

	打印
	竖向单面打印

	装订
	左订两枚订书针，首页为封面，次页为简况表。


2.正文

	
	要求

	标题
	黑体小二加粗居中，单倍行距

	一级标题
	黑体小三，左空2字，行距28磅，序号：一、二、三、……

	二级标题
	黑体四号，左空2字，行距28磅，序号：（一）（二）（三）……

	三级标题
	宋体小四加黑，左空2字，行距28磅，序号：1. 2. 3. ……

	四级标题
	宋体小四加黑，左空2字，序号：（1）（2）（3）……  （尽量只扩展到三级标题）

	段落文字
	宋体小四，两端对齐，段落首行左缩进2个汉字符。行距28磅。

	表格
	表名置于表的上方，宋体五号居中，表格内文字为宋体，大小根据表的内容自行调整，表号用阿拉伯数字连续编排，如：表1、表2……。

	图
	图名置于图的下方，宋体五号居中，单倍行距。图一般在文中随文字编排，图号用阿拉伯数字连续编排，如：图1、图2……。


（读书报告不少于3000字，其他实践报告字数不少于1500字。注意字体、字号、行间距。各小组发给学委文件名：第X组（形式1.2.3）。请于打印前删除此页）
主标题：（黑体小二加粗居中）

                        ---- 副标题（非必要，小三号黑体，居中）
内容摘要：关于本实践报告的简单介绍（不要超过200字）

关键词：从实践报告标题、内容摘要或正文中提取的、能表达实践主题的、具有实质意义的词语（不超过5个）

正文

要求论点鲜明、论据确凿充分、论证严密

参考文献

附录（非必要）


